Вопросы по дисциплине «Лечебно-профилактическое и диетическое питание»
Преподаватель – Чернышева Ф.А., к.б.н., доцент
1. Свойства пищевых веществ и потребность в них организма (белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины). 

2. Биологические активные добавки к пище. 
3. Обмен веществ и энергии. Виды энергозатрат организма человека. Энергетическая ценность основных компонентов пищи

4. Функциональная  система питания

5. Пищевой статус организма человека

6. Основные принципы            рационального питания

7. Комбинация продуктов – основа структуры здорового питания

8.Основные правила составления однодневного рациона

9.Усвоение пищи и режим питания

10.Основы общей патологии, основные понятия
11. Особенности лечебной кулинарии

12.Групповая номерная система диет (1, 1а, 1б, 2, 3, 4, 4а, 4б, 4в, 5, 5п 6, 7, 7а, 7б, 8, 9, 10, 10с, 11, 12, 13, 14, 15). Показания, цель назначения, общая характеристика, химический состав и энергоценность, режим питания, рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда, примерное суточное меню. Новая система стандартных диет, причины ее внедрения.
13.  Питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
14. Питание при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

15. Питание при заболеваниях опорно-двигательного аппарата

16. Питание при заболеваниях эндокринной системы и нарушениях обмена веществ

17. Питание при урологических заболеваниях

18. Питание при заболеваниях нервной системы

19. Питание при заболеваниях дыхательной системы
20. Питание при заболеваниях, вызывающих истощение организма (анемия, онкологические заболевания)

21. Питание при аллергических заболеваниях

22. Питание при кожных заболеваниях
23. Питание здоровых и больных детей разного возраста (0-17 лет) 

24. Питание беременной женщины

25. Питание кормящей матери

26. Питание лиц пожилого и старческого возраста

27. Питание взрослых, занятых умственным трудом

28. Питание взрослых, занятых физическим трудом

29. Особенности  лечебного (диетического), профилактического питания 

30. Лечебно-профилактическое питание на промышленных предприятиях

31. Питание в экстремальных условиях

32. Современные научные и альтернативные теории питания

Темы контрольных работ по дисциплине «Лечебно-профилактическое и диетическое питание»

Номера тем соответствуют начальной букве фамилии студента.
1. А Питание при переломах костей

2. Б Питание при ожоговой болезни
3. В Питание при суставном ревматизме
4. Г Питание при остеопорозе
5. Д Питание при постинфарктном состоянии 
6. Е Питание при туберкулезе
7. Ж Питание при ожирении
8. З Питание при артритах
9. И Питание при заболеваниях щитовидной железы
10. К Питание при заболеваниях поджелудочной железы
11. Л Питание при сахарном диабете
12. М Питание при синдроме раздраженного кишечника
13. Н Питание при псориазе
14. О Питание при гастрите
15. П Питание при гипертонической болезни
16. Р Питание при атеросклерозе 
17. С Питание при печеночной недостаточности и энцефалопатии
18. Т Питание при дискинезии желчных путей
19. У Питание при мочекаменной болезни
20. Ф Питание при пищевой аллергии и псевдоаллергии
21. Х Питание при  варикозном расширении вен 
22. Ц Питание при желчекаменной болезни
23. Ч Питание при синдроме хронической усталости
24. Ш Питание при анемии 
25. Щ Питание при заболеваниях почек
26. Э Питание при вирусном гепатите
27. Ю Питание при язвенной болезни желудка
28. Я Питание при отморожениях
Работу подготовить согласно ниже приведенному плану:
1. Этиология и патогенез данного заболевания.

2. Особенности питания при данном заболевании: общая характеристика диеты, выбор продуктов, химический состав и энергоценность, режим питания, питьевой режим, продолжительность диеты, рекомендации по диете.

3. Лечебная кулинария при данном заболевании. Рецептура отдельных блюд. Примерное меню рекомендуемой диеты.

Рекомендуемая литература:

1. Дроздова Т.М. Физиология питания. Учебник / Т.М. Дроздова и др. – Новосибирск: Сиб.унив., 2007. – 352 с.

2. Учебники по лечебному питанию

3. Учебники по основам общей и частной патологии.

