Темы контрольных работ по дисциплине 
«Лечебно-профилактическое и диетическое питание»

Номера тем соответствуют начальной букве фамилии студента.
1. А Питание при переломах костей

2. Б Питание при ожоговой болезни
3. В Питание при суставном ревматизме
4. Г Питание при остеопорозе
5. Д Питание при постинфарктном состоянии 
6. Е Питание при туберкулезе
7. Ж Питание при ожирении
8. З Питание при артритах
9. И Питание при заболеваниях щитовидной железы
10. К Питание при заболеваниях поджелудочной железы
11. Л Питание при сахарном диабете
12. М Питание при синдроме раздраженного кишечника
13. Н Питание при псориазе
14. О Питание при гастрите
15. П Питание при гипертонической болезни
16. Р Питание при атеросклерозе 
17. С Питание при печеночной недостаточности и энцефалопатии
18. Т Питание при дискинезии желчных путей
19. У Питание при мочекаменной болезни
20. Ф Питание при пищевой аллергии и псевдоаллергии
21. Х Питание при  варикозном расширении вен 
22. Ц Питание при желчекаменной болезни
23. Ч Питание при синдроме хронической усталости
24. Ш Питание при анемии 
25. Щ Питание при заболеваниях почек
26. Э Питание при вирусном гепатите
27. Ю Питание при язвенной болезни желудка
28. Я Питание при отморожениях
Работу подготовить согласно ниже приведенному плану:
1. Этиология и патогенез данного заболевания.

2. Особенности питания при данном заболевании: общая характеристика диеты, выбор продуктов, химический состав и энергоценность, режим питания, питьевой режим, продолжительность диеты, рекомендации по диете.

3. Лечебная кулинария при данном заболевании. Рецептура отдельных блюд. Примерное меню рекомендуемой диеты.

Рекомендуемая литература:

1. Дроздова Т.М. Физиология питания. Учебник / Т.М. Дроздова и др. – Новосибирск: Сиб.унив., 2007. – 352 с.

2. Учебники по лечебному питанию

3. Учебники по основам общей и частной патологии.

